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K∆ ho≠ch h‹a gia Ω÷nh. . .

T≠o s˙ quy∆t tµm vÀ mÊt 
ΩÈi s‚ng tıÁng lai kho¿ m≠nh
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ChıÁng tr◊nh k∆ ho≠ch h‹a gia Ω÷nh c‹ thÃ giÓp qu˚ vŸ nh˘ng g÷.

L°m viŒc n°y cho m÷nh.  L°m viŒc n°y v÷ ngıÈi m÷nh thıÁng y≈u.

NgıÈi/nÁi cung c∂p dŸch vÚ 
k∆ ho≠ch h‹a gia Ω÷nh c‹ thÃ
cung c∂p cho qu˚ vŸ:

" Cüc d˘ kiŒn, phıÁng phüp v° thu‚c men
hay phıÁng tiŒn ΩÃ giÓp qu˚ vŸ ng˜a
trünh viŒc mang thai ngo°i ˚ mu‚n

" D› t÷m v° th¯ nghiŒm mÊt s‚ t∫t bŒnh
khüc nhau li≈n quan vÀ y t∆ sinh s®n

-Ung thı vÓ v° ung thı t¯ cung
-BŒnh hoa liÕu/bŒnh phong t÷nh
-Si≈u vi khu∏n l°m cÁ thÃ thi∆u kh®
nØng miÕn nhiÕm (HIV)/hÊi chˆng
thi∆u kh® nØng miÕn nhiÕm (bŒnh
AIDS)

" S˙ hıËng dπn/tham v∂n ΩÃ giÓp qu˚ vŸ
Ω≠t tËi cüc quy∆t ΩŸnh li≈n quan vÀ y t∆
sinh s®n v° tœnh toün s‚ con cÔng
kho®ng cüch gi˘a cüc l∑n sinh con

" D˘ kiŒn vÀ cüch th®o lu∫n/chuyŒn tr›
vËi ngıÈi ph‚i ngπu/ngıÈi t÷nh v° vËi
con em ca qu˚ vŸ li≈n quan tËi cüc
v∂n ΩÀ y t∆ sinh s®n

" Cüc dŸch vÚ ri≈ng tı/kœn Ωüo bÍi nh˘ng
ngıÈi/nÁi sØn s‹c phÚc vÚ t∫n tµm

Cüc dŸch vÚ k∆ ho≠ch h‹a
gia Ω÷nh hiŒn s≥n c‹ ΩÃ phÚc vÚ:

" Cho nam v° n˘ giËi, kÃ c® cüc thanh
thi∆u ni≈n

" T≠i ΩŸa phıÁng ca qu˚ vŸ do nhiÀu
ngıÈi/nÁi cung c∂p dŸch vÚ sØn s‹c
y t∆ khüc nhau

" VËi phœ t‰n th∂p v° miÕn phœ

áÃ bi∆t chi ti∆t vÀ cüc dŸch vÚ k∆ ho≠ch hoü
gia Ω÷nh, xin li≈n l≠c vËi büc sÿ, Ty Y T∆ H≠t,
nh‹m sØn s‹c y khoa ca qu˚ vŸ, ho¥c g‡i
cho California Family Planning Í s‚ ΩiŒn
tho≠i tr˙c ti∆p: 1-800-942-1054


